
Tamanho P
Inicie com 180 correntes. 

Faça 7 repetições dos grupinhos de 2 p.a. para a frente, 8 repetições de leques para a manga, 7 repetições dos 

grupinhos de 2 p.a. para as costas e 8 repetições de leques para a segunda manga.

Tabela de tamanhos 

Tamanho M
Inicie com 228 correntes. 

Faça 9 repetições dos grupinhos de 2 p.a. para a frente, 10 repetições de leques para a manga, 9 repetições dos

grupinhos de 2 p.a. para as costas e 10 repetições de leques para a segunda manga.

Tamanho G
Inicie com 276 correntes. 

Faça 11 repetições dos grupinhos de 2 p.a. para a frente, 12 repetições de leques para a manga, 11 repetições dos

grupinhos de 2 p.a. para as costas e 12 repetições de leques para a segunda manga.

Tamanho GG
Inicie com 324 correntes. 

Faça 13 repetições dos grupinhos de 2 p.a. para a frente, 14 repetições de leques para a manga, 13 repetições dos

grupinhos de 2 p.a. para as costas e 14 repetições de leques para a segunda manga.

Além dessas sugestões de tamanhos você pode 

fazer em qualquer outra medida, basta 

acrescentar correntes iniciais (sempre de 6 em 6) 

e alterar a quantidade de repetições para os 

grupinhos de 2 p.a. e para os leques que irão 

formar as mangas. 

 

A cada 24 correntes de aumento (no número de 

correntes iniciais) teremos dois grupos de 2 p.a. e 

dois grupos de leques a mais na peça.

Para melhor entendimento, essa tabela deve ser 

acompanhada da aula da peça, disponível em nosso 

canal no youtube e também em nosso site. 

www.jnycroche.com.br
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